
★ 献立は都合により変更することがあります。上が３歳未満児、下が３歳以上児の栄養価です。 

 

    月 献  立  表 令和２年度 

日 曜 おやつ 昼        食 ３  時 熱になる 血や肉になる 調子を整える 
熱 量 

（kcal） 

蛋白質 

（ｇ） 

脂 質 

（ｇ） 

1 金  休 園        

2 土  休 園        

3 日          

4 月 牛 乳 
親子丼 グリーンサラダ 

Ｑちゃん漬 味噌汁 

ピザ 

オレンジジュース 

油 米 砂糖 

小麦粉 

牛乳 鶏肉 卵 ナルト 

油揚 ハム チーズ 

人参 玉葱 きゅうり ブロッコリー  

キャベツ 椎茸 ピーマン 

448 

558 

15.7 

20.8 

11.5 

15.7 

5 火 ヤクルト 
白身魚のみそ漬け 五目ナムル 

じゃが芋のベーコン炒め スープ 

ベリーヨーグルト 

クラッカー 

油 米  

じゃが芋 

乳酸菌 あおひらす 

ベーコン ヨーグルト 

人参 玉葱  きゅうり もやし しめじ 

きくらげ  ほうれん草 エリンギ 

472 

566 

19.5 

23.3 

10.2 

12.5 

6 水 牛 乳 
チャーハン 春巻き 

ひじきサラダ 味噌汁 

ピーナッツパン 

ぶどうジュース 

油 米 牛乳 焼豚 ナルト  

卵 挽肉 かまぼこ 

長葱 人参 椎茸 竹の子 ニラ 春雨 

ひじき 大根 トマト えのき 白菜 

588 

677 

19.8 

23.3 

16.4 

19.5 

7 木 りんごジュース 
回鍋肉 カッテージチーズの白和え 

中華きゅうり スープ 
七草がゆ 

油 米 片栗粉 

 

乳酸菌 豚肉 

チーズ 

人参 キャベツ ピーマン 蒟蒻  

しめじ きゅうり もやし 舞茸 

381 

456 

13.2 

16.2 

5.0 

6.2 

8 金 牛 乳 
ハヤシライス マセドアンサラダ 

福神漬 ゼリー 番茶 

原宿ドッグ 

野菜ジュース 

油 米 じゃが芋 

小麦粉 砂糖 

牛乳 牛肉 

ハム 卵 

玉葱 人参 マッシュルーム 

きゅうり レーズン りんご 

561 

683 

12.8 

15.9 

20.9 

26.0 

9 土 乳酸菌飲料 
ひき肉ごはん イカフライ 

スープ 
 

油 米 

小麦粉 パン粉 

乳酸菌 挽肉 

イカ 

人参  488 

554 

18.4 

20.9 

9.6 

10.9 

10 日          

11 月  成人の日        

12 火 牛 乳 
豚肉と大根の炒め煮 エビとブロッコリーのサラダ 

きゅうりと若布の酢の物 味噌汁 
ワンタンスープ 

油 米 麩 

ワンタンの皮 

牛乳 豚肉 

えび 

大根 人参 ブロッコリー パプリカ きゅうり 若布 

 白菜 エリンギ もやし きくらげ チンゲン菜 

412 

506 

16.2 

20.1 

12.7 

15.8 

13 水 乳酸菌飲料 
ササミカツ キャベツのレモンドレッシング 

いんげんソテー 味噌汁 

ヨーグルト 

ポテコ 

油 米 砂糖 

バター 

乳酸菌 ササミ 

ヨーグルト 

キャベツ 人参 レモン 

いんげん 舞茸 玉葱 

493 

592 

22.1 

25.8 

8.5 

10.4 

14 木 牛 乳 
マーボー豆腐 マカロニサラダ 

ほうれん草のお浸し スープ 

べジたべる 

麦茶 

油 米 牛乳 挽肉 豆腐 

魚肉ソーセージ 

長葱 きゅうり 人参 りんご  

ほうれん草 大根 えのき 水菜 

554 

682 

15.4 

19.1 

21.1 

26.3 

15 金 ヤクルト 
鮭ごはん 筑前煮 

コーンサラダ 味噌汁 

スキムクッキー 

牛乳 

油 米 里芋 

小麦粉 砂糖 

乳酸菌 鮭 鶏肉 

卵 スキムミルク 

きゅうり 人参 蒟蒻 蓮根 椎茸  

コーン レタス トマト もやし ニラ 

480 

580 

14.4 

17.7 

12.7 

15.8 

16 土 乳酸菌飲料 
ナポリタン スープ 

チーズ 
 

油 パン 

スパゲティ 

乳酸菌 ベーコン 

チーズ 

玉葱 人参 

ピーマン 

446 

497 

17.8 

19.5 

12.7 

13.8 

17 日          

18 月 牛 乳 
野菜炒め きょうざ 

納豆 五目味噌汁 

アメリカンドッグ 

野菜ジュース 

油 米 牛乳 豚肉 

納豆 油揚 

人参 キャベツ もやし パプリカ  

ニラ 大根 長葱 ごぼう 椎茸  

472 

573 

16.4 

20.3 

12.6 

15.7 

19 火 乳酸菌飲料 
ひじきご飯 ポテトグラタン 

フレンチサラダ スープ 

みかん 

源氏パイ 

油 米 じゃが芋 

小麦粉 バター 

乳酸菌 油揚 牛乳 

ベーコン チーズ 

人参 ひじき 椎茸 玉葱 レタス みかん 

きゅうり りんご コーン チンゲン菜 

566 

639 

16.7 

18.4 

15.1 

17.3 

20 水 りんごジュース 
白身魚の変わり揚げ 春雨サラダ 

かぶの塩昆布漬け 味噌汁 

フルーチェ 

じゃがりこ 

油 米 ほき 卵  

ハム 牛乳 

玉葱 人参 春雨 きゅうり かぶ  

昆布 キャベツ しめじ ニラ 

516 

623 

14.8 

18.3 

9.0 

11.2 

21 木 牛 乳 
五目卵焼き おかか和え 

ふりかけ スープ 

ラスク 

ジョア 

油 米 砂糖 

バターパン 

牛乳 挽肉 

枝豆 竹輪 

人参 竹の子 椎茸 もやし 

しめじ ほうれん草 えのき 

500 

575 

18.7 

22.5 

11.8 

13.8 

22 金 牛 乳 
ポークカレー キャベツのサラダ 

福神漬 ゼリー 麦茶 

せんべい 

りんごジュース 

油 米 

じゃが芋 

牛乳 豚肉 

ハム 

玉葱 人参  

キャベツ きゅうり  

506 

610 

13.2 

16.3 

12.6 

15.6 

23 土 乳酸菌飲料 
ハンバーガー チキンナゲット 

スープ 
 

油 パン 乳酸菌  

挽肉 卵 

レタス 368 

443 

15.8 

18.8 

12.3 

15.3 

24 日          

25 月 牛 乳 
豚スタミナ炒め ミニトマト 

ブロッコリーサラダ スープ 

たこ焼き 

スポロン 

油 米 牛乳 豚肉 

卵 ナルト 

人参 ニラ 長葱 ブロッコリー きゅうり  

しめじ トマト えのき チンゲン菜 

537 

615 

23.0 

26.6 

13.3 

15.8 

26 火 乳酸菌飲料 
ハムカツ 納豆 

ボイルキャベツ 豚汁 
フルーツヨーグルト 

油 米 じゃが芋 

パン粉 小麦粉 

乳酸菌 ハム 納豆 卵 

しらす 豆腐 豚肉 ヨーグルト 

キャベツ 蒟蒻 大根 人参 玉葱  

パイン バナナ キウイ みかん 

486 

584 

21.5 

25.8 

8.6 

10.6 

27 水 牛 乳 
煮魚 れんこんサラダ 

昆布の佃煮 味噌汁 
かけうどん 

油 米 

うどん 

牛乳 かじき  

かまぼこ 

蓮根 人参 きゅうり 

コーン 昆布 白菜 舞茸  

512 

631 

21.0 

26.1 

13.4 

16.8 

28 木 牛 乳 
タンドリーチキン シーザーサラダ 

ウインナー スープ 

せんべい 

ミルージュ 

油 米 小麦粉 

クルトン 

牛乳 ヨーグルト 

鶏肉 ウインナー 

玉葱 きゅうり レタス 

人参 もやし ニラ 

565 

698 

19.5 

24.3 

21.2 

26.5 

29 金 ヤクルト 
ガーリックバターライス ポークビーンズ 

コールスローサラダ 味噌汁 

焼き芋 

牛乳 

油 米 バター 

さつま芋 

乳酸菌 牛乳 

ベーコン 大豆 

人参 玉葱 セロリー キャベツ 長葱 

きゅうり コーン ほうれん草 椎茸  

502 

607 

12.9 

15.8 

13.9 

17.3 

30 土 乳酸菌飲料 
野菜ラーメン チャーシュー 

くだもの 
 

油 中華麺 乳酸菌 ナルト 

焼豚 

キャベツ もやし  

人参 

413 

469 

16.0 

18.0 

8.0 

8.9 

３１ 日          

スキムクッキー 

《材料 １０人分》 

スキム……７０ｇ     ベーキングパウダー４ｇ    バター……５０ｇ 

小麦粉……１５０ｇ    砂糖………………７０ｇ    卵…………１個 

《作り方》 

① スキム、小麦粉、ベーキングパウダーを合わせてふるっておく。 

② バターをボウルに入れ、空気を入れるように混ぜ砂糖を２回に分けて入れる。 

③ 卵を少しずつ加え、①を入れさっくり混ぜる。 

④ 生地を棒状にまとめラップに包み、冷蔵庫で３０分程冷やす。 

⑤ ３㎜くらいの厚さに切り、オーブンで１７０℃１２分焼く。 


